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Mein Fortschritt mit COMPLETE d-eat

Startgewicht
L d

Woche 1

KEEP GOING - SIE SIND FAST AM ZIEL!

WOCHE

Mein Gewicht (in kg)

Mein Taillenumfang (in cm)

Mein Hiiftumfang (in cm)

Mein Oberschenkelumfang (in cm)

Meine Ziele
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TAG

UHRZEIT

MAHLZEITEN & GETRANKE (inkl. COMPLETE d-eat)

Friihstiick

Mittagessen

Abendessen

Sonstiges

Wie viele Haupt

] zwei Hauptmahlzeiten

wurden i

durch COMPLETE d-eat ersetzt? (Bitte ankreuzen)

[] eine Hauptmahlzeit [[] keine Hauptmahizeit

TAG

UHRZEIT MAHLZEITEN & GETRANKE (inkl. COMPLETE d-eat)
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Wie viele Haup iten wurden i durch COMPLETE d-eat ersetzt? (Bitte ankreuzen)

[} zwei Hauptmahlzeiten

[] eine Hauptmahizeit [J keine Hauptmahlzeit

DAUER

SPORTART ODER KORPERLICHE AKTIVITAT

DAUER

SPORTART ODER KORPERLICHE AKTIVITAT

Bewegung

Bewegung




