
 

Mein Fortschritt mit COMPLETE d-eat

WOC H E Mein Gewicht (in kg) Mein Taillenumfang (in cm) Mein Hüftumfang (in cm) Mein Oberschenkelumfang (in cm) Meine Ziele
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K E E P  G O I N G  –  S I E  S I N D  F A S T  A M  Z I E L !
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U H R Z E I T M A H L Z E I T E N  &  G E T R Ä N K E  (inkl. COMPLETE d-eat) 
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keine Hauptmahlzeit

Wie viele Hauptmahlzeiten wurden insgesamt durch COMPLETE d-eat ersetzt? (Bitte ankreuzen)

zwei Hauptmahlzeiten eine Hauptmahlzeit
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