
Trainings-Brief Nr. 1  

Lass uns einen Vereinbarung treffen  

 

Liebe wundervolle Frau meines V.I.P.-Clubs,  

zuerst möchte ich mich einmal bei Dir bedanken: für Dein Vertrauen.  

Und bevor wir starten, möchte ich eine Abmachung mit Dir treffen: Ich habe all meine Energie und 

mein Wissen in diese Trainingsbriefe, Videos und Aufgaben hineingesteckt. Sie garantieren Dir eine 

übersichtliche und systematische Erarbeitung des Themas Finanzen - um noch mehr Wohlbefinden in 

Deinem Leben zu manifestieren. Das ist meine Art, meine Arbeit zu machen.   

Dies hier ist der Weg, der mich dahin führte, wo ich jetzt bin. Wenn Du ihn ebenso motiviert befolgst,  

wie ich ihn gegangen bin, kannst Du sicher Dein Ziel erreichen, ein stabiles finanzielles Fundament zu 

schaffen, um ein gesundes Leben zu führen. Mein Rat an Dich: Bleib locker! Mach kleine Schritte, 

aber mit System.  

Es ist für mich schwer einzuschätzen. Ich weiß nicht, an welchem Punkt Du Dich gesundheitlich und 

finanziell gerade befindest. Wenn Du bereits viel für Ihre Gesundheit getan hast und schon auf einem 

guten Weg bist, weißt Du wahrscheinlich, wie wichtig es ist, in Deine Gesundheit zu investieren. 

Vielleicht stehst Du aber auch am Anfang. Vielleicht erlebst Du gerade eine schwierige Zeit in 

Deinem Leben. Und obwohl Du aktuell nicht glücklich bist, suchst Du immer wieder nach einer 

Möglichkeit, wie Du Deine Situation verbessern kannst. Und vielleicht wünschst Du Dir in dieser 

schwierigen Zeitsolchen mehr Geld in der Tasche, um Deinem Körper noch etwas anderes bieten zu 

können als nur Arzneimittel aus der Apotheke. Ganz egal, wo Du gerade stehst: Du kannst ganz 

gleich, ob Du gerade recht fit bist oder einen herben Rückschlag erhalten hast, immer eine Treppe 

höher klettern – das nächste gesundheitlich, aber auch finanzielle höhere Level erreichen. Das Ziel 

meines Trainings mit Dir ist es, Dich auf Deinem Weg zu einer finanziell sicheren, gesunden und 

glücklichen Frau zu unterstützen. Du bekommst ein System an die Hand, dass Dir zukünftig helfen 

kann, Dein Potenzial voll auszuschöpfen - unabhängig von Coaches oder fortlaufenden ABO-

Programmen. Wenn Du meinen Tipps folgst, wirst Du sehen, dass Du auf einem guten Weg zu einem 

finanziell gesicherten, körperlich und geistig starken Lebensstil bist.  

Wenn es darum geht, eine dauerhafte Gesundheit zu erreichen, ist es notwendig, dass alle 

Lebensbereiche ausgewogen sind. Dazu gehören auch die Finanzen. Aus meiner Erfahrung weiß ich, 

dass dies oft zu Problemen führt. Es ist an der Zeit, dass Du Deine Finanzen in ordentliches 

Fahrwasser steuerst und in Deine Zukunft investierst.  Mein Ansinnen ist es, Dich ohne Sorgen auf 

deine Finanzen schauen zu lassen. Ich möchte Dir alles mir Mögliche an die Hand zu geben, was du 

für deine Gesundheit und ein erfülltes glückliches Leben brauchst. Ich möchte Dir zusätzlich anbieten, 

Deine Veränderung auf meine Art und Weise zu erleben und mit mir als deine Begleiterin deinen 

Weg zu meistern. Der Brief wird vor allem dann wirkungsvoll sein, wenn Du mich als Deine 

Ratgeberin anerkennst.  

Aber mit der Akzeptanz ist das ja immer so eine Sache. Nehmen wir an, wir würden am selben Ort 

wohnen und uns jeden Tag begegnen. Dann würdest Du sehen, dass ich weit von Perfektion entfernt 

bin. Sicher habe ich einige Stärken. Meine Finanzen sind stabil. Mein körperliches Wohlbefinden ist 

gut und ich habe eine erfolgreiche, nachhaltige Lösung gefunden, um mein Übergewicht in den Griff 

zu bekommen - auch wenn ich beim Essen mal etwas öfter über die Stränge schlage.  Meine 

mentalen Stärken sind Ruhe, Beharrlichkeit und Geduld. Aber auch ich mache Fehler und erleide 



manchmal harte Niederlagen. Doch ich arbeite kontinuierlich daran, die Person zu werden, die ich 

sein möchte.   

Warum also solltest Du mich als Deine Wegbegleiterin annehmen? Ganz klar: Weil ich mich tiefer mit 

den Verbindung von gesunden Finanzen und einem stabilen Gesundheitszustand auseinandergesetzt 

habe und selbst einige schmerzhafte Erfahrungen in beiden Lebensbereichen gemacht habe. Obwohl 

ich noch weit von meinem perfekten Ich entfernt bin, habe ich mich intensiver mit dem 

Zusammenspiel verschiedener Lebensbereiche und der Folgen, die es auf die Gesundheit hat, 

auseinandergesetzt als andere Menschen. Auch wenn Geld vielleicht in Bezug auf Gesundheit für 

Dich, wie bei vielen, ein Tabu-Thema ist: Die Industrie hat erkannt, wieviel Geld sie mit unserer 

Gesundheit machen kann! Riesige Konzerne profitieren von dem Thema, über das niemand sprechen 

möchte. Billige Produkte werden von Personen beworben, die sie wahrscheinlich nie genutzt haben! 

Damit wird versucht, uns abhängig zu machen – indem wir von einem Mittel zum anderen hoppen. In 

der Hoffnung, irgendwas davon könnte uns dann irgendwann auch mal helfen!   

Auch ich habe die Prozedur durch und bin jahrelang diesem Weg gefolgt. Bis ich erkannte, dass 

billige Produktion und hoch wirksame Produkte einfach nicht zusammenpassen. Vielleicht ertappst 

Du Dich auch gerade dabei, so zu denken. Dann ist das wirklich nicht Deine Schuld! Jeder, den ich 

kenne, denkt so: Weil wir nur ein bestimmtes Budget haben, mit dem wir leben müssen. Das lässt 

häufig den Kauf von Produkten, deren hohe Wirksamkeit wissenschaftlich belegt sind, nicht zu. Dies 

führt dann der Hoffnung, dass wir überzeugt davon sind, dass Produkte verschiedener 

Preiskategorien mit identischer Inhaltsangabe zu derselben Wirksamkeit führen. Weil wir glauben, 

dass es die Industrie gut mit uns meint. Das ist aber ein anderes Thema, auf dass ich im 1-Jahres-Weg 

näher eingehe. Wichtig ist, dass ich dann einen neuen Kurs eingeschlagen habe und weiß:  Mein Weg 

funktioniert! Und ich kann Dir helfen, ihn auch erfolgreich zu gehen!  

An dieser Stelle habe ich eine Bitte an Dich: Zeige Größe. Warum: Ich schreibe diese Briefe ohne 

Copywriter, wie das derzeit sehr beliebt ist. Vielleicht bist Du nicht immer einverstanden, mit dem, 

was ich schreibe. Trenne deshalb zwischen mir und dem Kern meiner Aussagen – und zwar immer 

dann, wenn Du mit meiner Meinung nicht einverstanden bist. Akzeptiere mich einfach als diejenige, 

die ich für Dich sein kann: eine gute Wegbegleiterin in ein glückliches erfülltes Leben.  

Im nächsten Brief wird es darum gehen, die welchen Sinn und Zweck die Trainingsbriefe haben und 

was sie können und was nicht.  

Ein stabiles finanzielles Fundament für ein gesundes Leben ist Dein Geburtsrecht.  

Herzlichst, Dein Manja. 

 

Deine ersten zwei To Do's: 

1. Ich werde Dir alle Briefe zum Download bereitstellen. Lade Dir die Briefe am besten runter 

und lege sie ab - entweder in einen schönen Ordner, den Du gern ansiehst und aufschlägst 

oder in einem digitalen Ordner. Der Vorteil des digitalen Ordners ist, dass Du von da aus 

direkt auf Links zugreifen kannst. 

2. Schau Dir mein Video an. Schreibe Dir die die Learnings auf, die am wichtigsten waren für 

Dich. 


